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 lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato domenica
MTB Test tour bambini e 

ragazzi - pomeriggio a Moena Grand Tour del Lago di 
Carezza e Latemar (E-bike) - 

intera giornata

In alto in E-Bike Moena e S. 
Pellegrino - intera giornata

Grand tour Alpe Lusia e 
Paneveggio (E-bike) - intera 

giornata

Bike family Moena e Val di 
Fiemme (E-bike) - intera 

giornata

Scopriamo la Valmaggiore 
(E-bike) - intera giornataMTB test day adulti  - 

pomeriggio a Moena

Attività con partenza 
da

Moena Trek - Prepararsi a 
un'escursione in montagna - 

mattino a Moena

Gente di Trincea - mattino al 
Passo S. Pellegrino

Il sentiero dei principi - 
mattino a Moena

Lusia Family Day - il dolce 
mondo delle api - mattino   

all'Alpe Lusia

Zaino in spalla in gita sulle 
Dolomiti - intera giornata

Sentieri di Pace - La Gran 
Vera e le cannoniere 
Austriache - mattino 

all'Alpe Lusia

Soraga - Moena - 
Passo S. Pellegrino

Soraga Trek - Prepararsi a un’
escursione in montagna - 

pomeriggio a Soraga
Lago fatato e mungitura delle 

mucche - pomeriggio al 
Passo S. Pellegrino

Maso Tour - pomeriggio a 
Moena

Il giro del mondo alla 
scoperta di animali fantastici 

- pomeriggio Moena

La città delle marmotte - 
pomeriggio al Passo S. 

Pellegrino
Lusia Family day - Kids 
orienteering adventureEmozioni a piedi scalzi, il bosco 

sensoriale - pomeriggio a 
Moena loc. Fango

Escursione al tramonto con 
cena in rifugio - serale 

all'Alpe Lusia

I monti di cristallo - mattino al 
Passo S. Pellegrino

Bio pilates sunset emotion - 
pomeriggio Moena 

Wild Experience - Escursione 
faunistica al tramonto

Giro del Latemar (E-bike) - 
intera giornata

E-bike easy ride al Passo 
Costalunga (E-bike) - intera 

giornata

Colazione in quota in E-
Bike al Ciampedie - mattino 

presto

Panoramic Tour Pozza e Vigo 
(E-bike) - mattino

E-Gravity Tour (enduro E-
bike) - mattino Vigo

8-volante - Monte Agnello e 
Latemar (enduro E-bike) - 

intera giornata

Attività con partenza 
da

La mia prima via ferrata con 
le Guide Alpine - intera 

giornata

Giornata di avvicinamento 
all'arrampicata adulti e 

bambini a Pozza

Ai piedi delle Torri del 
Vajolet - intera giornata

Via ferrate per tutti i livelli - 
intera giornata

La magia del tramonto al 
Passo Costalunga - serale

Via di arrampicata sulle più 
belle cime dolomitiche

Via ferrate per tutti i livelli - 
intera giornata

Vigo - Pozza - Pera
Vigo Trek - Prepararsi a un’
escursione in montagna - 

mattino a Vigo

Traversata Panoramica 
Buffaure - Ciampac (a 
settimane alterne con 

Trekking attorno al 
Sassolungo) - intera 

giornata

"Jon a Mont" gli impianti ci 
portano in luoghi meravigliosi 

- intera giornata I Labirinti del Latemar e il 
Lago di Carezza - intera 

giornata

Traversata del Catinaccio - 
intera giornataPozza Trek - Prepararsi a un’

escursione in montagna - 
pomeriggio a Pozza

Escursione con pic nic in 
baita, tra boschi sorgenti e 

cascate - intera giornata

Una mattinata in fattoria - 
mattino a Tamion (Vigo di 

Fassa)
Costruiamo la nostra baita nel 

bosco - mattino a Pozza

MTB Test tour bambini e 
ragazzi - mattino a Canazei

Panoramic Tour Canazei e 
Campitello (E-bike) - mattino

Agri Tour in E-Bike (E-bike) 
- intera giornata

Sassolungo E-volution (E-
bike) - intera giornata Sellaronda MTB Tour - intera 

giornata

Sellaronda MTB Tour - intera 
giornata

Giro del Sassolungo (E-
bike) - intera giornata

MTB test day adulti - mattino 
a Canazei

Giro del Sassolungo (E-bike) 
- intera giornata

E-Gravity Tour (enduro E-
bike) - mattino a Canazei

NOS Tour (enduro) - intera 
giornata

Enduro World Cup Tour 
(enduro) - intera giornata

Sellaronda MTB Tour - intera 
giornata

Attività con partenza 
da

In cammino verso il Pordoi - 
intera giornata Giornata di avvicinamento 

all'arrampicata adulti e 
bambini a Canazei

Via ferrate per tutti i livelli - 
intera giornata

Il Lago di Antermoia - 
intera giornata

Visita storica al ghiacciaio della 
Marmolada - Punta Rocca 3.265 

m

Avventura Dolo-mitica con 
le Guide Alpine - intera 

giornata

Giornata di arrampicata 
famiglia o gruppo di amici in 

falesia - intera giornataCampitello - Canazei - 
Alba - Passi Fedaia e 

Sella 

Il sentiero delle marmotte - 
mattino Ciampac

Canazei Trek - Prepararsi a un’
escursione in montagna - 

mattino a Canazei
Trekking attorno al 

Sassolungo (a settimane 
alterne con Traversata 
Panoramica) - intera 

giornata

Con le frontali tra le trincee 
del Padon - intera giornata

Sul sentiero dei camosci - 
intera giornata

Il pascolo e la magia del burro - 
mattino al Ciampac Escursione al tramonto 

con cena in rifugio - serale 
in Val DuronCampitello Trek - Prepararsi a 

un’escursione in montagna - 
pomeriggio a Campitello

Tasselli di tradizione - colture 
del passato, api e sapori antichi 

- pomeriggio a Campestrin

Tutti i giorni su 
richiesta con le Guide 

Alpine

Lezioni private di arrampicata 
pomeridiane - struttura ADEL di 

Campitello
Corso roccia di 3 o 5 giorni Vie classiche e sportive in 

Dolomiti

La mia prima via di 
arrampicata con le Guide 

Alpine

Vie ferrate livello facile, medio o 
difficile

Escursioni sul ghiacciaio 
della Marmolada

Trekking di più giorni da 
rifugio a rifugio

Tutti i giorni su 
richiesta con le Guide 

e maestri MTB

Corsi di MTB per adulti e 
bambini

Lezioni private di MTB in 
skill-park, in bike park o su 

sentieri naturali

Lezioni private di MTB in Bike 
Park con utilizzo impianti

Tour di mezza giornata in E-
bike 

Tour di intera giornata con bike 
o E-bike e/o utilizzo impianti Tour in stile enduro Tour di più giorni in MTB con 

pernottamento in rifugio

Altre attività disponibili 
tutti i giorni

Volo tandem in parapendio 
(classico o lungo)

Parchi Avventura 
di Pera e Campitello Rafting - Val di Fiemme Fishing Experience 

Moena
Gite a cavallo 

maneggi Vigo e Campitello
Centro Acquatico Dòlaondes 

Canazei
Pattinaggio su ghiaccio  Alba 

di Canazei
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Attività con guide e 
maestri MTB

Escursioni e attività con gli 
Accompagnatori di Media Montagna

Attività con le 
Guide Alpine Altre attività Attività a prezzo agevolato per gli ospiti 

delle strutture Summer Outdoor


